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>> 10h30 @

Atelier Parent/Enfant

“Méthode 3C, Concentration, Calme, Contréle”

Amélioration des apprentissages, stabilité
émotionnelle, confiance et respect.
Animé par Laetita PAVESI

>> 14h30 990
Atelier "Devenir parents,
ca commence avant la naissance"
Pour les futurs et jeunes parents.
Animé par Marie-Laure Clain, Doula DDF
Accompagnante a la naissance

>> De 14h30 a I15h30 E2
Atelier “Comment rester parents
malgré la séparation” Temps d’échange

Animé par Corine JONON - Médiatrice Familiale D.E.

Café d’accueil a partir de 10h a 10h30

>> De 10h30 a 11h30
Atelier “Par’en Pause”
Animé par les professionnels de la
petite enfance du territoire

W >> Séances a lih et a I4h
& Lecture Kamishibai
Médiathéque Intercommunale

>> Séances a I1h30 et a I5h30
Séance Théatre Forum

Et si nous mettions nos expériences en commun
pour explorer d’autres fagons d’agir ?

Des parents et des professionnelles ont transformé

des situations vécues en scénes de théatre.

Le public pourra réagir, proposer des alternatives

et venir les expérimenter sur scéne.
Animé par Céline FEVRES

o i1}

>> De 16030 a 17h30 ¥

Atelier Bien-Etre et Parentalité

Des outils de stimulation, d’interactions
et de relaxation issus de la sophrologie,
de la réflexologie et de lart thérapie.

>> §7h Bilans et diagnostics :
Comment s’y retrouver ?

Un temps d'échange pour les parents
(et les professionnels),a chaque étape
du parcours. Animé par Audrey SIMON

Animé par Valentine LETENDRE & Isabelle DARMET

...mais aussi

Expo «Insupportable portable», 6 ilots dédiés a ce que vivent les enfants et ados quand

ils sont sur leur portable et ce que ressentent les parents, quand leurs enfants passent beaucoup
de temps sur leurs écrans. Temps d’échange les familles animé par Zoomacom a la suite de Uexpo.
Création Zoomacom, Exposition visible a la médiathéque de Charlieu jusqu’au 28/11/2026.

@) Escape Game familial, ludique et éducatif autour de notre rapport aux écrans.
Crée par lUDAF 42 et animé par les Ados du territoire.
Attention les places sont limitées, inscription au 04 77 63 76 10 ouvia ____ =~

@ Cherche et Trouve de 11h a 18h avec la Médiathéque Intercommunale

..et tout au long de la journée retrouvez les sur leur stand

“Parents, la CAF a vos c6tés”, échanges sur les actions de la CAF de la Loire dans le cadre du soutien a
la parentalité ; La P.M.l ; Les Promeneurs du net ; Ludothéque Intercommunale avec un espace ludique ;
Communauté 360 ; P..LL.A ; Les professionnels de la petite enfance du territoire (Relais petite enfance
et créches) ; Les professionnels de lassociation Etre Soi et Grandir Ensemble ; Audrey DESSERTINE

pour le Péle de Vie Sociale Département de la Loire ; Association Famille Rurale de Pouilly S/s Charlieu.

¥ 000 :
de. [ v <

Echanger  S'informer Partager S'entourer  prendre soin N
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